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Sammendrag 
Mennesker som lider av luftveissykdom, er i risiko for dårligere livskvalitet da pustevansker ofte er 
knyttet til både somatiske og psykologiske utfall. En voksende andel forskning viser at sang og 
stemmebruk har positiv effekt på menneskers livskvalitet. Dette scoping reviewet forsøker å skape 
en oversikt over forskning knyttet til stemmebruk i møte med mennesker med pustevansker. Her er 
vi spesielt interessert i å undersøke hvorvidt et salutogent perspektiv har blitt inkludert i 
tilnærminger til denne målgruppen. En sentral del av kartleggingen er å undersøke "livskvalitet" 
(QoL) og konseptets rolle i den eksisterende forskningen. Spørsmål vi har stilt under data-analysen er 
blant andre: Hvordan defineres «livskvalitet» og hvordan måles det? Inkluderer intervensjonen 
musikkterapeut(er) i planlegging og/eller gjennomføringen? I relasjon til konferansens tema «Nyttig 
helsearbeid i nye tider» kan en undre seg over hvilken verdi en inkludering av musikkterapeuters 
rolle kan ha i møte med denne målgruppen, og ikke minst hvordan et salutogent fokus på livskvalitet 
gjennom stemmebruk kan ha for psykisk og emosjonell resiliens. Kan dette til slutt ha betydning for 
samfunnets ressursbruk? 
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